
            
 

 

COMUNICATO STAMPA 
“AVIS per EXPO. Nutriamo la Vita!” 

 
AVIS sarà protagonista ad EXPO 2015.  Da inizio maggio a fine ottobre 2015, all’interno del 
territorio di Milano, nell’area espositiva di Cascina Triulza e a Lodi, l’Associazione Volontari Italiani 
Sangue realizzerà una serie di eventi informativi-promozionali incentrati sulla relazione che 
intercorre tra alimentazione e salute.  
 
Il progetto “AVISxEXPO. Nutriamo la vita!” - promosso da AVIS Nazionale, insieme ad AVIS 
Regionale Lombardia, AVIS Provinciale di Milano, AVIS Comunale di Milano, FIODS (Federazione 
Internazionale delle Organizzazioni di Donatori di Sangue) con l’International Youth Committee, 
Nutrition Foundation of Italy, con la collaborazione del  Parco Tecnologico Padano e Cascina 
Triulza, con il patrocinio di Expo 2015, Regione Lombardia, Comune di Milano, Rai Yo Yo - nasce 
con l’obiettivo di proporre iniziative, attività e prodotti educativi e scientifici per porre al centro 
l’attenzione nei confronti dell’alimentazione e della salute.  
 
La vera grande novità della presenza AVIS in EXPO è il questionario messo a punto con NFI – 
Nutrition Foundation of Italy, allo scopo di rilevare le conoscenze (Cosa sai – Cosa fai – Cosa hai 
fatto ieri) in tema di alimentazione, stile di vita e salute, e i relativi comportamenti, sia dei 
donatori di sangue sia della popolazione generale.  
 
“La collaborazione con AVIS  – ha detto Andrea Poli, Presidente di NFI -  ci consentirà di affrontare 
in modo rigoroso, e su grandi numeri, un tema di grande importanza: lo scollamento tra le 
informazioni in possesso delle persone, la loro percezione dei propri comportamenti e la realtà 
delle loro scelte quotidiane. Solo conoscendo tutti e tre queste caratteristiche delle persone è 
possibile identificare le vere criticità dei comportamenti del pubblico, e pianificare attività di 
informazione e formazione in grado di orientare le scelte del pubblico stesso, in modo efficace, 
verso stili di vita favorevoli”. 
 
Il questionario, multilingua, sarà compilabile on line o presso lo stand AVIS in Cascina Triulza e i 
risultati rilevati saranno la base di una ricerca scientifica che verrà presentata nell’evento finale di 
chiusura, su due livelli, uno tecnico-scientifico e uno divulgativo, e confluiranno in una 
pubblicazione che ci svelerà le conoscenze sul tema della popolazione intera. 
 
 “Siamo davvero contenti – spiega il presidente di AVIS NAZIONALE, Vincenzo Saturni - di aver 
presentato il nostro progetto ‘Avis x Expo’ al Ministero della Salute. L’Esposizione Universale, la 
prima con un ruolo attivo del Terzo settore e un padiglione da esso direttamente gestito, può 
rappresentare una grande opportunità per l’Italia e per il no profit. Noi abbiamo voluto esserci con 
le nostre peculiarità e apportando preziosi contenuti in ambito sociale e sanitario al tema ‘Nutrire 
il pianeta, energia per la vita’. Innovazione, ricerca e interazione saranno le nostre parole chiave. 
Grazie alla collaborazione con Nutrition Foundation e al questionario ricaveremo dati sicuramente 
utili al proseguimento delle nostre attività e che metteremo a disposizione anche del Ministero 
della salute. AVIS si occupa di promozione del dono sangue ma più in generale di promozione della 
cultura della solidarietà e degli stili di vita sani. Con questo progetto, vogliamo incoraggiare la 
popolazione a perseguire un’alimentazione sana e corretta, incentivando comportamenti positivi e 
sostenibili”. 
 



            
 

Tra gli eventi previsti, sarà organizzato un convegno in Cascina Triulza durante la Giornata 
Mondiale del Donatore del 14 giugno in collaborazione con il Coordinamento Interassociativo 
Volontariato Italiano del Sangue – CIVIS – ed il Centro Nazionale Sangue. 
Altro momento significativo, tra il 27 e il 30 agosto, sarà il Forum Internazionale dei Giovani 
donatori FIODS (Federazione internazionale organizzazioni donatori sangue), con la partecipazione 
di alcune centinaia di giovani donatori da tutti i continenti. 
 
“È stata vincente l’idea di fare rete tra le diverse realtà avisine nazionali e territoriali – spiega il 
presidente di Avis Regionale Lombardia, Domenico Giupponi – perché ci ha permesso di 
sviluppare azioni di impatto sia a livello territoriale, ma anche a livello globale, dando ancora più 
forza al progetto”. 
 
Fa coro il presidente di Avis Provinciale Milano, Gianluca Basilari: "Nell'anno dei festeggiamenti 
per gli 80 anni di Avis Provinciale Milano, risulta particolarmente significativo l'impegno 
dell'associazione nel progetto AvisperExpo. In tal maniera Avis Provinciale Milano, oltre a essere 
un punto di riferimento del volontariato e della donazione di sangue e plasma nella provincia di 
Milano, intende avvicinare tutta la popolazione facendosi ancora una volta portavoce di progetti 
per la buona salute”. 
 
Tra gli altri eventi previsti, segnaliamo i laboratori didattici che si svolgeranno a maggio presso il 
Parco Tecnologico Padano di Lodi con i bambini delle scuole primarie e un importante momento 
conclusivo, a ottobre, presso il Palazzo della Regione Lombardia. 
 
 
 
CHI È AVIS 
Fondata nel 1927 dal dott. Vittorio Formentano, AVIS - Associazione Volontari Italiani del Sangue 
con 1.339.585 soci e 3.415 sedi operanti nell’intero territorio nazionale, è oggi, dopo oltre 85 anni 
di ininterrotta attività, la più importante e capillare associazione italiana di volontariato del 
sangue e garantisce, con circa 2.100.000 donazioni annue, oltre il 70% del totale del fabbisogno di 
emocomponenti italiano. Inoltre, AVIS vuole essere promotrice, nella società e in particolar modo 
tra i giovani, della diffusione della cultura della solidarietà di stili di vita sani e responsabili, 
contribuendo a realizzare una società solidale, capace di garantire a tutti i cittadini condizioni di 
benessere e di salute. 
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